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n/m Obl, T HYecKas
HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi Kareropus 7-11 jer 0B3)
1 ByTtepOpoa ¢ MOBHITIOM 55 4.4 5,9 2758 156
9 | Kama sxupkast MOJIOYHAs U3 PUCOBOH KPYTIBI C 150 6,7 7. 24,4 156
MacjIoM CJIMBOYHBIM

3 | SI6noxu cBexuUe 100 1,5 0,5 21,0 96
4 Ko®elHbI HAIIUTOK 3/1aKOBBIH Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 . 26,0 124
HToro: 505 15,6 15,8 99,2 532

CTOMMOCTL pauyoHna, pyo.: 136,37

IIoJIIHUK

1 | Yait ppyxTOBBIH 200 0,2 0,0 10,2 42
2 | Konmurepckoe wusznenue (Badim) 50 6,8 8,1 32,7 219
Hroro: 250 7,0 8,1 42,9 261

CTOMMOCTB PaluoHa, Py0.: 22,00

3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12-18 jer 0OB3)
1 | ByrepOpox ¢ MOBHIIOM 55 4,4 5,9 27,8 156
2 | Kama xumxas MOJIOYHas M3 PUCOBOH KPYIIBI € 200 9,1 10,3 32,5 208
MAacJjIOM CJIMBOYHBIM

3 SI6710K¥ CBEXHE 100 1.5 0,5 21,0 96
4 KoQelHpIit HaIUTOK 3/1aKOBBIA Ha MOJIOK® 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 555 18,0 18,5 107,3 584

CTOMMOCTE pPaloHa, pyo.: 136,37

HoaaHuK

1 | Yait pyxToBBIf 200 0,2 0,0 10,2 42
2 | Kongurepckoe wmszenue (Badin) 50 6,8 8,1 32,7 219
Hroro: 250 42,9 261

. CronmMoCTE pauuoHa, pyo0.: 22,00

3aB. IpPOU3BOACTBOM

SDKOHOMHUCT II0 IICHAM




